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Vai caminhando desamarrado
dos nós e laços que o mundo faz
vai abraçando desenleado
de outros abraços que a vida dá

Vai−te encontrando na água e no lume
na terra quente até perder
o medo, o medo levanta muros
e ergue bandeiras para nos deter

Não percas tempo 
o tempo corre 
só quando dói é devagar
e dá−te ao vento
como um veleiro
solto no mais alto mar

Liberta o grito que trazes dentro
e a coragem e o amor
mesmo que seja só um momento
mesmo que traga alguma dor

Só isso faz brilhar o lume
que hás−de levar até ao fim
e esse lume já ninguém pode
nunca apagar dentro de ti
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e dá−te ao vento
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e dá−te ao vento
como um veleiro
solto no mais alto mar
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